Control ambiental de alergias

El seguimiento de las medidas que se describen a continuacion, contribuird a mejorar notablemente los
resultados del tratamiento instaurado. Deben mantenerse de manera rigurosa y continuada todas las
medidas indicadas. El abandono o relgjacion paulatina de cualquiera de ellas puede ser causa de un
empeoramiento del enfermo.

A- El alérgico debe tener un dormitorio individual, bien ventilado al exterior y sin manchas de humedad.
Latemperatura no debe sobrepasar |os 22°C.

B- La habitacion debe contener los muebles indispensables (cama, armario, mesita)/ Evitar libros,
juguetes, posters, alfombras, cortinas, etc. En €l caso de los nifios, deben prohibirse juguetes de pafio o de
peluche.

C- Debe ventilarse la habitacién para provocar un descenso de la humedad ambiental y de la temperatura.
La ventilacion hacerla ala hora de mayor insolacion después de lalimpieza diaria.

D- Lalimpiezadel dormitorio se hara por la mafianay con la ventana abierta.

E- Emplear un pafio hiimedo para eliminar el polvo, de esta manera se evitara que se traslade de un lugar
aotro de la habitacion. El enfermo debe estar siempre ausente.

F- El colchdn y la almohada deben ser de goma espuma latex o de material acrilico.

G- El aislamiento del contacto alergénico por parte del paciente se realiza mediante los cobertores o
fundas de plastico de almohadas, cojines y colchones. LLo-ideal es que los materiales sean de plastico o
mixtos lo cual permite una cierta transpiracion, y mantener unos poros en el material menores de 10 0 20
um de didmetro.

Los alergenos pueden pasar si los poros son mayores de 10 pum, y las larvas y otros productos
relacionados con la alergenicidad en poros mayores de S50um.

El colchdn y la amohada deben aspirarse durante 10 minutos por cada cara unavez a mesy exponerlos
al sol 30 minutos 2 6 3 veces a afio,

Las mantas han de ser acrilicasy se deben lavar cada tres meses y airearlas con frecuencia. Al final de la
temporada guérdelas en otra habitacion.

El lavado a altas temperaturas (> 50°C) del material textil de camas, y otros tejidos consigue matar y
limpiar de alergenos a estos tejidos, se debe realizar al menos 1 vez por semana.

Los &caros no sobreviven a estas temperaturas y 10s aergenos son solubles en agua en estas condiciones.
Como estas temperaturas no son las habitual es de lavado doméstico se recomienda el afiadir soluciones de
Benzyl Benzoato, al 0.03% en e agua de lavado para obtener los mismos resultados.
http://www.drbolona.com /alergias.

Alergias

El lavado en seco , con temperaturas de méas de 55°C durante mas de 10 minutos también es efectiva para
matar |os &caros, pero en este caso se mantienen los alergenos.

Unavez realizada lalimpieza, se cerraralapuertay la ventanay se evitara entrar en la habitacion hasta el
momento de acostarse. Con €llo selograra que sedimenten las particulas de polvo en el sueloy que € aire
quede libre de ellas durante la noche.


http://www.drbolona.com/

Para eliminar alergenos es muy Util la utilizacion de aspiradoras con potencia adecuada y filtros HEPA o
de agua, sobre todo son (tiles para eliminar acaros muertos y alergenos.

El uso de acaricidas (benzyl benzoato, sumetrin, permetrin, acido tanico, €t..) suele ser todavia un tema a
demostrar en su eficacia, y solo cuando se utilizan con el resto de medidas puede ser de utilidad.

La utilizacién de vapor de agua a altas temperaturas es un tema controvertido, y no esté demostrado su
beneficio, incluso hay estudios que dicen que puede ser contraproducente.

La congelacion de materiales moviles (juguetes, estantes, etc.,...) puede ser de utilidad para matar acaros,
luego deben ser lavados para eliminar los aergenos.

La utilizacion de filtros ambientales es otro tema controvertido, ya que los alergenos se unen a particulas
de 20um, y por ello son poco transportables en el aire, se depositan facilmente, Si en un ambiente
tranquilo, se producen turbulencias lo que puede ocurrir es que se remuevan estas particulas y queden mas
en el airey en contacto con el enfermo.

Los aparatos de 0zono no han demostrado eficaciaen el control ambiental por‘el momento.
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